浅论《历史与社会》审美教育实现的有效途径
                                             北师大南湖附校    徐  文

本文摘要：在《历史与社会》学科实施审美教育，这是本学科课程性质所要求的。那么如何在《历史与社会》学科教学中实施审美教育呢？本文从教材开发、教学方法运用、参观现实历史资源三个方面对审美教育实施的有效途径作了论述，并结合自己的教学实践提出了相应的观点。
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什么是“审美”？查阅《现代汉语词典》可以得到：“审美是指领会事物或艺术品的美。”那么什么是美呢？关于美，古今中外有无数学者众说纷纭，各抒己见。但至少有两点为大家共识。一是美与真善联系在一起的；二是从范畴来看，美不仅存在于现实的社会之中，而且也存在以往的历史之中，由此可见，审美教育就是通过各种教育途径让学生从历史与社会发展之中求真求善，这一点是和《历史与社会》课程的性质相混合的。《历史与社会课程标准（二）》指出：历史与社会学科的课程性质是“以提高学生人文素质、铸造民族精神为宗旨的课程。”在笔者看来，无论是提高学生的人文素质，还是培养民族精神，都要在求真求美的审美教育中得以实现，因此，实施新课程教学必须在教学中实施审美教育。那么，在《历史与社会》学科中通过哪些途径才能实现审美教育呢？笔者愿结合自己的教学实践谈一些浅粗的看法。
一、在教材开发中追求美

在《历史与社会》教学中进行审美教育，首先要有审美教育的资源，教师有了审美资源，才能以此为载体，对学生进行审美教育。《历史与社会》学科教学中有丰富的美育资源，这些美育资源可以来自教材、也可以来自生活、学生等方面。但教材中的美育资源无疑是教学中最基本的美育资源，这就需要教师在备课中，依据课标，积极追求和开发教材中的美育资源。
（1）要充分追求和开发教材中显性的美育资源

所谓显性的美育资源是指《历史与社会》教材中那些外在的，让师生能直接感受到的美育资源。美育学科把美育归结为三大类，那就是自然美、艺术美、社会美。这些美在《历史与社会》教材中通过文字描述、图片和文物等不同形式很直观地把美传递给广大师生。如七年级《历史与社会》教材中就有通过大量的图片和文字描述呈现我国河山之秀美；八年级《历史与社会》教学中诸如关天培、邓世昌、徐骧等历史人物时，通过其英雄事迹的学习，让我们感受到英雄人格、国格和民族精神之美。教师要进行审美教育，首先要利用和开发好教材中这些显性的美育资源。尽管这些美育资源是显性的，但教师在开发中还是要注意两点：第一、教师要有高度的审美意识，针对具体显性的美育资源教师要细化，切不可把教材中有限的显性美育资源遗漏；第二、在审美教育资源开发中教师要依据课标有所侧重。现以七年级《历史与社会》（上册）第四单元第四课第三目“草原风情”为例：（注：具体的文字资料请见课本）
通过备课并细化美育资源，该目内容中至少给我们呈现五种美育资源，一是内蒙古草原水草肥美、牛羊成群的自然美美育资源；二是各民族和睦相处的社会美育资源；三是牧民们独特生活方式及平和、恬静放牧的生活美景资源；四是人们都在积极利用自然资源，因地制宜，创造出各具特色的区域生活特色的美育资源；稍一联想，在脑海中就会浮现出第五种美育资源，那就是“天苍苍，野茫茫，风吹草低现牛羊”的艺术美育资源。
教师如果没有高度的审美意识，只是笼统地备课，没有对美育资源加以细化，那么以上教育中的某些美育资源只能在功利的应试教学中不断流失。在现实的课堂教学中，多数教师能开发一部分显性美育资源，与此同时，也在大量地流失一部分有限且宝贵的显性美育资源，这是一个不争的事实。当然充分利用和开发美育资源并不等于要深挖任何一个美育资源，有的美育资源开发需要点到为止，有的美育资源需要深挖，即审美教育资源的开发应有所侧重，其依据是课程标准。比如上述列举的“草原风情”的美育教学目标中，第四个目标是课标最要强调的教学目标，那么教师就可以深挖第四个美育目标，并围绕此目标展开各种美育资源的开发，从而使课堂教学呈现出教学详略的层次之美、和谐之美。
（2）教师要善于捕捉隐性的美育资源并使之显性化

隐性的美育资源主要是指教材中有所呈现，但呈现不足需要教师进一步开发和补充的美育资源。隐性美育资源的开发不仅跟教师的审美意识有关，更与教师的审美能力有关，进一步地说就是跟教师的审美感觉力、审美想象力和审美理解力密切相关。如九年级《历史与社会》（全一册）第一单元第三课第一目“改革开放的年代”中有这么一段总结性的话语：“今天，人们越来越清楚地看到，正是邓小平倡导的改革开放，使中国经济得到了持续、稳定、快速的发展，也使中国人民的生活水平，获得了前所未有的提高。”以前我在上这段文字时，主要让学生明白：中国改革开放的总设计师是邓小平；他倡导的改革开放给中国人民带来了飞速发展。
邓小平人物之美、中国社会迅速发展之美在上述的字里行间一定程度上业已显现，但经过仔细思考，我总觉得这样的教学不足以充分开发邓小平个人的美育资源，美育效果也不显著。于是就进一步开发和补充邓小平的个人资料：邓小平的出生时间（1904年8月22日）和他的主要简历，突出其主要的贡献和遭受的迫害，然后创设一些问题：邓小平倡导改革开放时已经几岁了？按常理在在这个年龄段的老人应做些什么？此时他倡导并进行改革开放图的是什么？为什么在文革中屡遭多次迫害的邓小平仍有巨大的勇气和坚强的意志冲破各种巨大的阻力倡导并进行改革开放？通过简单的介绍和提问，师生就会非常自然地感受到邓小平那种临危而不惧，遇喜而不亢，大海一样坦荡的胸襟和山岳般坚强的意志，感受到“我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民。”（邓小平语）那种爱国、爱人民的情感之美和社会责任之美。
这就是开发隐性资源所得到的美育教学效果。“教育是直面人的生命，提高人的生命，为了人的生命质量而进行的社会活动”（叶澜语）。在挖掘和开发邓小平的美育教育资源时，学生的生命质量也更多地赋予了美的成份，我想这正是我们课标追求的最高目标。
二、运用教学方法创设美
鲁迅先生曾说：意美以感心，一也；音美以感耳，二也；形美以感目，三也。在实施素质教育和课程改革不断进步的今天，教师如果能把美育原理拓展到《历史与社会》学科教学之中，充分运用意、音、形美的因素去创设审美的情景教学，以美激情，以美求真，以美育人，使《历史与社会》的教学过程变成师生共同学习的审美过程，这无疑对提高学生的学习兴趣和健全学生人格之美是大有裨益。
2008年的9月，嘉兴市《历史与社会》优质课在海宁举行，南湖区秀州中学分校的王婷教师获得了一等奖。我认为这成绩的取得跟她创设的“意美”有关。课前，王老师播放了一段视频----《我的南方和北方》，现将其中一部分诗句作如下摘录：

摘录一：在我的南方，越剧黄梅戏好像水稻甘蔗一样生长；在我的北方，京剧秦腔好像高梁大豆一样茁壮。
摘录二：我曾经走过黄山、衡山、峨嵋、雁荡，寻找着我的南方。我的南方却在乌篷船、青石桥、油纸伞的深处隐藏。在秦淮河的灯影下，我凝视着我的南方。在寒山寺的钟声里，我倾听着我的南方。在富春江的柔波里，我拥抱着我的南方。我的南方啊！杏花春雨，小桥流水，莺飞草长。我曾经走过天山、昆仑、长白、太行，寻找我的北方。我的北方却在黄土窑、窗花纸、蒙古包的深处隐藏。在封杀走势的戈壁滩，我与我的北方并肩歌唱。在塞外飞雪的兴安岭，我与我的北方沉思凝望。在苍茫一片的山海关，我与我的北方相视坚强。我的北方啊！大漠孤烟，长河落日，唢呐嘹亮。

优美的诗句、优美的画面、动听悦耳又充满情感的朗诵，通过现代教学手段在这里得到完美的结合并加以呈现，让我们享受并“神入”于这优美的课堂情景教学之中，在这美的教育中，人人都在想：我国的南方和北方各有哪些不同的特色？为什么会有这样的不同？教育家苏霍姆林斯基说过：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，这就是希望感到自己是一个发现者，研究者，探索者，而在中学生的精神世界中，这种需求特别强烈。”创设审美教学情景，就是最大限度满足学生这一心理需要。在审美情景教学中，师生一起探究，由浅入深，层层递进，直达本课的教学核心：一方水土养育一方人。课后，我在自己的听课本上就本节课教学作了点评性的小结，而且还写下了这样一段话：柔美的江南水乡是我故乡，我爱我的故乡；粗犷的北方是我的向往，我爱我的北方。
教师教学的实质就是在不断雕塑“美”，苏霍姆林斯基就曾把教师喻为“塑造一代新人的雕塑家”。作为一名历史与社会教师要完成“美的雕塑家任务”，不但要创设优美的审美教学情景，而且还应运用各种教学方法去创设美。如引入合作学习小组讨论时，要创设学生团结协作、自主探究之美；在角色扮演时，要创设学生表演之美、创作之美和对人物心灵理解之美；在组织课堂辩论时，要创设学生思辩之美、平等之美。总之，运用各种教学方法去却创设美，往往在美育方面起到“春风化雨，润物无声”的作用，使更多的美进入并影响学生的内心世界，从而内化、提升学生美德。
三、在社会生活中感受美
陶行知先生曾经说过：“幼年人不是孤立的，他是环境当中的一个人，学校的教育任务就在于把学生与社会，教育与生活密切联系起来。”这种生活化的教育不仅仅指课堂教育，也应该是指课堂之外对社会的接触、了解和参与。那么怎样才能把历史与社会的审美教育与社会生活相结合呢？我认为具体途径主要有以下两条。
（1）参观考察历史资源
我们国家无论是记录历史文化的文献典籍，还是遗留至今传世或出土文物，在世界上都名列前茅，祖先给我们留下了丰富的历史文化资源。而我们浙江素有“文物之邦”之称，单新石器时代遗址在全省境内已发现达百处以上，分属于河姆渡文化、良渚文化和嘉兴的马家浜文化。通过马家浜文化遗址的参观，可以领略到古代文明之美；通过对嘉兴历史博物馆内各时期出土文物的参观，可以感受到嘉兴文明的进步之美；在南湖革命纪念馆，可以领略到开天辟地之美；在乌镇、西塘，可以领略到古镇建筑之美、小桥流水、枕水人家的江南水乡之美。这些美的历史资源是现实而有生命的，是历史与社会学科教学的延伸与补充，也是审美教育的重要组成部分。
（2）关注社会热点资源

改革开放年的年代，是一个成就辈出的年代，这里的美育资源数不胜数。神七成功发射、“歼十” 的研制、青藏铁路的修建，无不让人感受到科学之美，团结奋斗之美，爱国和奉献之美；两岸关系不断改善，互信共赢成为共识，这让台海两岸炎黄子孙感受同胞情谊之美和两岸和平之美。关注这些热点教育资源既是《历史与社会》学科本身教学的要求，也是实现审美教育的有效载体。关注社会热点资源，更要关注本地区的社会热点资源，可以通过阅读报刊，参观访问，社会调查等方式更直接地感受和参与到发生在我们嘉兴土地上那些美的事，美的人，如果这样，你也就成了美的一份子。
作家梁晓声曾经撰文，认为教育是诗性的事业。那么作为一名历史与社会教师只有在教学中不断探索审美教育实现的有效途径，积极实施审美教育，才能使我们的教学充满诗意。美学美育原理也告诉我们，凡是美的事物都能使人充满愉快，从而唤起对美更多的追求。实施审美教育，积极探索有效途径，教师责无旁贷！
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